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30 CLASES - 30 DIAS

LIFE CHALLENGE EXTREME

10° ANIVERSARIO

Del 4 de mayo al 2 de junio 2026

NORMAS Y BUENAS PRACTICAS

El bono Challenge tiene una duracion de 30 dias y comprende del 4 de mayo al 2 de
junio del 2026. Si se compra antes del 2 de mayo no podra empezar a utilizarse hasta
que llegue esta fecha.

El objetivo del Challenge es realizar 30 clases dentro de la Hot Room en 30 dias.

Lo ideal es realizar una clase por dia, pero si algun dia no puedes venir puedes doblar
haciendo 2 clases en el mismo dia.

Si realizas mas de 2 clases en un dia, como maximo podras marcar 2 clases en el panel.

Para entrar a las clases de Abdominales Hipopresivos es necesario realizar el Taller
individual de Iniciacion, que durante el Challenge costara 39€ (precio reducido).

Cada clase de Abdominales Hipopresivos cuenta como media clase en el panel,

Realizar el Bingo Challenge es voluntario para optar al Premio Especial, si vas a
hacerlo, pide tu carton en el centro y cuélgalo junto al Panel del Challenge.

Sé puntual, ten en cuenta que las clases estaran bastante llenas y es conveniente
llegar con algo de antelacion para colocar tu esterilla en la sala. Si llegas cuando la
clase ha comenzado el instructor debe darte permiso para entrar.

Ten en cuenta que es importante respetar la privacidad del resto de Challengers y
clientes del centro para que todos nos sintamos comodos, por lo que te pedimos que
limites el uso del teléfono movil dentro del estudio y te recordamos que no se permite
entrar a la Hot Room con el teléfono ni tomar fotos o videos dentro del vestuario.

Si quieres hacerte una foto o un video debes pedir permiso a un instructor y a los
companeros que puedan estar alrededor en ese momento.
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